
体检项目 男 女 临床意义 

一般检查 血压 ★ ★ 检测高血压 

乳腺检查 乳腺触诊  ★ 乳腺检查，发现乳腺癌、增生及乳腺纤维瘤等 

妇科检查 
妇科双合诊（已婚）+刮
片 

 ★ 检查外阴、子宫、附件、阴道炎症和肿瘤、宫颈癌 

B 超检查 甲状腺 B 超 ★ ★
检查甲状腺，区分甲状腺炎、甲状腺结节等，早期发现甲

状腺癌 

 乳腺 B 超  ★ 乳腺检查，发现乳腺癌、增生及乳腺纤维瘤等 

 上腹 B 超 ★ ★
检查肝、脾、胆、双肾、胰腺，发现肝硬化、肿瘤、胆结

石、血管瘤、囊肿、脂肪肝及肿瘤 

 下腹 B 超 ★ ★

检查膀胱、女性：子宫、卵巢，男性：前列腺，发现膀胱

结石、肾癌、膀胱癌、囊肿、畸形、子宫肌瘤、卵巢囊肿

肿瘤，前列腺增生、肿瘤等疾病 

外科 头颈检查 ★ ★
检查耳、鼻、口腔、甲状腺、颈部淋巴结等，发现肿瘤等

疾病 

 男腹泌尿 ★  发现前列腺、直肠癌、直肠息肉、痔疮、肛裂等疾患 

眼科 眼底 ★ ★ 检查各种视网膜病、黄斑出血、动脉硬化、眼底相关病变

胸 DR 心、肺、膈、纵膈 ★ ★
肺结核、肺癌、支气管肺炎、纵隔肿瘤、心脏疾病等胸片

检查 

心电图 导联自动分析 ★ ★ 检查冠心病、心肌梗塞、传导阻滞、各种心律失常等 

血生化 
（16 项） 

 

谷丙转氨酶、谷草转氨

酶、碱性磷酸酶、总蛋

白、白蛋白、球蛋白、

肌酐、尿酸、尿素、总

胆固醇、甘油三酯、高、

低密度脂蛋白、血糖等 

★ ★
检查肝脏疾病、肾脏疾病、脂肪代谢状况等 
（包括肝功能全项、肾功能、血糖、血脂） 

肿瘤监测 
甲胎蛋白、癌胚抗原、

特异性前列腺抗原（男）

/糖链抗原 125（女） 
★ ★ 早期筛查相关肿瘤 

血常规  ★ ★  

尿常规  ★ ★  

胃癌筛查 幽门螺旋杆菌检查 ★ ★ 胃癌的早期筛查（呼气试验） 

采血针+管 
 

 


